
 
 

COMITÉ ÎLE-DE-FRANCE Canoë Kayak et Sports de Pagaie 
3 route de Torcy, 77360 Vaires-sur-Marne 
Tel: 07 69 73 40 39 
www.kayak-iledefrance.fr  
contact@crifck.fr 

 

 
 

 
 
 
 
 
Action suivie par :  À : Vaires sur Marne 

PLANCHAIS ALBAN Le : 10/01/2020 
Tel : 06 85 34 78 26 
Email : emmanuel.brugvin@crifck.fr 
 
 
Date du début de stage : 10/02/2020                              Date de fin du stage : 14/02/2020 
 
Lieu du stage : Saint Pierre de Bœuf  
 
Objectifs :  

• Navigation et perfectionnement en eau vive 
 
 

Publics concernés : Compétiteur : minimes, cadet, junior en priorité 
 

Hébergement : Gite de Saint Pierre de Bœuf  

Transport : Minibus 9 places 
 
Encadrement : Emmanuel Brugvin & Cadre au Pair 
 
Matériel : Affaire de bateau, Bateau et Pagaie, pagaie de secours , Affaire de sport extérieur (basket, 
tenu de sport), affaire de sport intérieur, lampe frontale,  
 
Départ : à 9h00 au comité régional Ile de France de Canoë-Kayak, 3 route de Torcy, 77360 Vaires-
sur-Marne 
Retour : 18h00 au comité régional Ile de France de Canoë-Kayak, 3 route de Torcy, 77360 Vaires-
sur-Marne 
 

Pour tout problème de transport, merci de contacter emmanuel.brugvin@crifck.fr  
 
Tarif du stage : 200€ 
 

 
 

Stage U18 SLALOM
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